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Agrupamento de Escolas de Pinhel

DEPARTAMENTO DE 1.2 CEB

l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

EDUCAGAO FiSICA

4.2 ANO

Critérios Transversais

Conhecimento

Comunicagao

Relacionamento Interpessoal

Descritores do
Perfil do Aluno
e Areas de

Dominios Pond. . .
Competéncias

- Cooperar com a escola.
- Manifestar disponibilidade para participar

Em percursos que integram varias habilidades, nas atividades da escola.

realizar as habilidades gimnicas bésicas da - Manifestar uma relagdo interpessoal muito

GINASTICA, relativas ao 3.° ano de adequada ao espaco da sala de aula e outros

escolaridade, em esquemas ou sequéncias no espacos escolares, respeitando sempre as | A,B,G,1,J

, solo e em aparelhos, encadeando e ou normas de conduta e de trabalho definidas.
GINASTICA 50% | combinando as acdes com fluidez e harmonia - Demonstrar autonomia, empenho e espirito

de movimento. de iniciativa.
- Adequar comportamentos, mostrando
disponibilidade em contexto de cooperacdo e
partilha.
- Revelar confianca, resiliéncia e persisténcia.
- Cooperar com a escola.
- Manifestar disponibilidade para participar
nas atividades da escola.

Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano de - Manifestar uma relagdo interpessoal muito

escolaridade, ajustando a iniciativa propria e adequada ao espaco da sala de aula e outros

as qualidades motoras na prestacio as espacos escolares, respeitando sempre as

JOGOS 50% possibilidades oferecidas pela situacio de normas de conduta e de trabalho definidas. A C,D,J

jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

- Demonstrar autonomia, empenho e espirito
de iniciativa.

- Adequar comportamentos, mostrando
disponibilidade em contexto de cooperacdo e
partilha.

- Revelar confianca, resiliéncia e persisténcia.
- Participar nos JOGOS relativos ao 3.2 ano
de escolaridade, ajustando a iniciativa propria
e as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situacdo de
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jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acgdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdo de movimentos
em jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposi¢do e jogos de
raquete.

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMACAO

Os processos de recolha de informagdao devem ser diversificados e podem incluir: testes, questdo-aula, apresentagdes orais, portefdlios, relatdrios, registos de
video/audio, questionarios online, observagdo direta (com registo: listas de verificagdo, comentérios breves); outros, ao critério do professor.

Aconselha-se que para a classificagdo o professor utilize, em cada periodo, pelo menos, dois processos de recolha diferentes de informacao.

A diversificagdo dos processos de recolha de informagdo permitira o feedback de qualidade a todos os alunos.

A autoavaliagdo deve ser um processo continuo e sistematico.
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Departamento do 1.2 Ciclo

PERFIS DE APRENDIZAGEM

EDUCAGAO FiSICA 4.2 ANO

Dominios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

REVELA BASTANTE FACILIDADE: REVELA FACILIDADE: REVELA ALGUMA FACILIDADE: REVELA MUITAS DIFICULDADES:

Em realizar as habilidades gimnicas basicas da | Em realizar as habilidades gimnicas basicas da | Em realizar as habilidades gimnicas basicas da | Em realizar as habilidades gimnicas basicas da
< GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e a0 4.2 | GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e a0 4.2 | GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e a0 4.2 | GINASTICA, relativas aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2
= ano de escolaridade, em esquemas ou | ano de escolaridade, em esquemas ou | ano de escolaridade, em esquemas ou | ano de escolaridade, em esquemas ou
b) sequéncias no solo e em aparelhos, | sequéncias no solo e em aparelhos, | sequéncias no solo e em aparelhos, | sequéncias no solo e em aparelhos,
\<zt encadeando e/ou combinando as a¢gdes com | encadeando e/ou combinando as a¢gdes com | encadeando e/ou combinando as a¢des com | encadeando e/ou combinando as a¢des com
G fluidez e harmonia de movimento. fluidez e harmonia de movimento. fluidez e harmonia de movimento. fluidez e harmonia de movimento.

REVELA BASTANTE FACILIDADE: REVELA FACILIDADE: REVELA ALGUMA FACILIDADE: REVELA MUITAS DIFICULDADES:

Em participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e | Em participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e | Em participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e | Em participar nos JOGOS, relativos aos 3.2 e

4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, | 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, | 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, | 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade,

ajustando a iniciativa prépria e as qualidades | ajustando a iniciativa prépria e as qualidades | ajustando a iniciativa propria e as qualidades | ajustando a iniciativa prépria e as qualidades
(7, motoras na prestacdo as possibilidades | motoras na prestagdo as possibilidades | motoras na prestagdo as possibilidades | motoras na prestacdo as possibilidades
8 oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu | oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu | oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu | oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
(o) objetivo, realizando habilidades basicas e | objetivo, realizando habilidades basicas e | objetivo, realizando habilidades basicas e | objetivo, realizando habilidades bdsicas e
=

acOes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

acOes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

acGes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

acOes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corre¢do de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de
perseguicdo, jogos de oposicdo e jogos de
raquete.

Perfil dos alunos

Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Comunicador (A, B, D, E, H) Conhecedor/ sabedor/

culto/ informado (A, B,G, I, J) Sistematizador/ organizador (A, B, C, |, J), Leitor (A, B, C, D, F, H, 1), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D,

G), Questionador (A, F, G, |, J), Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J), indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Responsavel/ auténomo (C, D, E,

F, G, 1,)), Participativo/ colaborador (B, C, D, E,F).






