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DEPARTAMENTO DE 1.º CEB  

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 3.º ANO 

Critérios Transversais 
 

Conhecimento 

 

Comunicação 

 

Relacionamento Interpessoal 

Descritores do 

Perfil do Aluno 

e Áreas de 

Competências 
Domínios Pond. 

 

 

 

 

 

 

GINÁSTICA 

 

 

 

 

 

 

50% 

 

 

Em percursos que integram várias habilidades, 

realizar as habilidades gímnicas básicas da 

GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de 

escolaridade, em esquemas ou sequências no 

solo e em aparelhos, encadeando e ou 

combinando as ações com fluidez e harmonia 

de movimento. 

 - Cooperar com a escola. 

- Manifestar disponibilidade para participar 

nas atividades da escola.  

- Manifestar uma relação interpessoal muito 

adequada ao espaço da sala de aula e outros 

espaços escolares, respeitando sempre as 

normas de conduta e de trabalho definidas. 

- Demonstrar autonomia, empenho e espírito 

de iniciativa. 

- Adequar comportamentos, mostrando 

disponibilidade em contexto de cooperação e 

partilha. 

- Revelar confiança, resiliência e persistência. 

 

 

 

 

 

A, B, G, I, J 

 
 

 

 

 

 

 

JOGOS 

 
 

 

 

 

 

50% 

 

 

 

Participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano de 

escolaridade, ajustando a iniciativa própria e 

as qualidades motoras na prestação às 

possibilidades oferecidas pela situação de 

jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 

básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 

com oportunidade e correção de movimentos 

em jogos coletivos com bola, jogos de 

perseguição, jogos de oposição e jogos de 

raquete. 

 - Cooperar com a escola. 

- Manifestar disponibilidade para participar 

nas atividades da escola.  

- Manifestar uma relação interpessoal muito 

adequada ao espaço da sala de aula e outros 

espaços escolares, respeitando sempre as 

normas de conduta e de trabalho definidas. 

- Demonstrar autonomia, empenho e espírito 

de iniciativa. 

- Adequar comportamentos, mostrando 

disponibilidade em contexto de cooperação e 

partilha. 

- Revelar confiança, resiliência e persistência. 

- Participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano 

de escolaridade, ajustando a iniciativa própria 

e as qualidades motoras na prestação às 

possibilidades oferecidas pela situação de 

 

 

 

 

 

 

A, C, D, J 
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jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades 

básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 

com oportunidade e correção de movimentos 

em jogos coletivos com bola, jogos de 

perseguição, jogos de oposição e jogos de 

raquete. 

 

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO 

Os processos de recolha de informação devem ser diversificados e podem incluir: testes, questão-aula, apresentações orais, portefólios, relatórios, registos de 

vídeo/áudio, questionários online, observação direta (com registo: listas de verificação, comentários breves); outros, ao critério do professor. 

Aconselha-se que para a classificação o professor utilize, em cada período, pelo menos, dois processos de recolha diferentes de informação. 

A diversificação dos processos de recolha de informação permitirá o feedback de qualidade a todos os alunos. 

A autoavaliação deve ser um processo contínuo e sistemático. 



Agrupamento de Escolas de Pinhel 

Departamento do 1.º Ciclo 

 

Perfil dos alunos 

Respeitador da diferença/ do outro (A, B, E, F, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Comunicador (A, B, D, E, H) Conhecedor/ sabedor/ 

culto/ informado (A, B,G, I, J) Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J), Leitor (A, B, C, D, F, H, I), Criativo (A, C, D, J), Crítico/Analítico (A, B, C, D, 

G), Questionador (A, F, G, I, J), Responsável/ autónomo (C, D, E, F, G, I, J), indagador/ Investigador (C, D, F, H, I), Responsável/ autónomo (C, D, E, 

F, G, I, J), Participativo/ colaborador (B, C, D, E,F). 

PERFIS DE APRENDIZAGEM  

 EDUCAÇÃO FÍSICA 3.º ANO  

Domínios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente 
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 REVELA BASTANTE FACILIDADE: 

Em realizar as habilidades gímnicas básicas da 
GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de 
escolaridade, em esquemas ou sequências no 
solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia 
de movimento. 

REVELA FACILIDADE: 
Em realizar as habilidades gímnicas básicas da 
GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de 
escolaridade, em esquemas ou sequências no 
solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia 
de movimento. 

REVELA ALGUMA FACILIDADE: 
Em realizar as habilidades gímnicas básicas da 
GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de 
escolaridade, em esquemas ou sequências no 
solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia 
de movimento. 

REVELA MUITAS DIFICULDADES: 
Em realizar as habilidades gímnicas básicas da 
GINÁSTICA, relativas ao 3.º ano de 
escolaridade, em esquemas ou sequências no 
solo e em aparelhos, encadeando e ou 
combinando as ações com fluidez e harmonia 
de movimento. 

JO
G

O
S 

REVELA BASTANTE FACILIDADE: 
Em participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano 
de escolaridade, ajustando a iniciativa própria 
e as qualidades motoras na prestação às 
possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 
com oportunidade e correção de movimentos 
em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de 
raquete. 

REVELA FACILIDADE: 
Em participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano 
de escolaridade, ajustando a iniciativa própria 
e as qualidades motoras na prestação às 
possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 
com oportunidade e correção de movimentos 
em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de 
raquete. 

REVELA ALGUMA FACILIDADE: 
Em participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano 
de escolaridade, ajustando a iniciativa própria 
e as qualidades motoras na prestação às 
possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 
com oportunidade e correção de movimentos 
em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de 
raquete. 

REVELA MUITAS DIFICULDADES: 
Em participar nos JOGOS relativos ao 3.º ano 
de escolaridade, ajustando a iniciativa própria 
e as qualidades motoras na prestação às 
possibilidades oferecidas pela situação de jogo 
e ao seu objetivo, realizando habilidades 
básicas e ações técnico-táticas fundamentais, 
com oportunidade e correção de movimentos 
em jogos coletivos com bola, jogos de 
perseguição, jogos de oposição e jogos de 
raquete. 




