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Agrupamento de Escolas de Pinhel

DEPARTAMENTO DE 1.2 CEB

l REPUBLICA PORTUGUESA

EDUCACAO

CRITERIOS DE AVALIACAO

EDUCAGCAO FiSICA 1.2 ANO
. . Descritores do
Critérios Transversais ' o . Perfil do Aluno
Conhecimento Comunicagao Relacionamento Interpessoal -
. e Areas de
Dominios Pond. P
Competéncias
- Cooperar com a escola.
- Manifestar disponibilidade para participar
- Realizar agBes motoras béasicas com nas atividades da escola.
aparelhos portateis, segundo uma estrutura - Manifestar uma relacéo interpessoal muito
PERICIAS ritmi_ca, encadeamento ou combi_nagéo de adequada ao espaco da s_ala de aula e outros
movimentos, conjugando as qualidades da espacos escolares, respeitando sempre as A, B,C,D,F,
acdo propria ao efeito pretendido de normas de conduta e de trabalho definidas. H, 1,J
E 35% movimentacdo do aparelho. - Demonstrar autonomia, empenho e espirito
de iniciativa.
~ - Adequar comportamentos, mostrando
MANIPULACOES disponibilidade em contexto de cooperacéo e
partilha.
- Revelar confianca, resiliéncia e persisténcia.
- Cooperar com a escola.
- Manifestar disponibilidade para participar
- Realizar agbes motoras bésicas de nas atividades da escola.
DESLOCAMENTOS deslocamento, no solo e em apare lhos, - Manifestar uma relagdo interpessoal muito
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, adequada ao espago da sala de aula e outros
E ou combinacdo de movimentos, coordenando a espacos escolares, respeitando sempre as
35% | sua acdo para aproveitar as qualidades motoras normas de conduta e de trabalho definidas. A B, C, D,F,
EQUILIBRIOS possibilitadas pela situacéo. - Demonstrar autonomia, empenho e espirito | H 1, J

de iniciativa.

- Adequar comportamentos, mostrando
disponibilidade em contexto de cooperagdo e
partilha.

- Revelar confianga, resiliéncia e persisténcia.
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- Cooperar com a escola.
- Manifestar disponibilidade para participar
nas atividades da escola.
- Manifestar uma relagdo interpessoal muito

- Participar em jogos ajustando a iniciativa adequada ao espacgo da sala de aula e outros

prépria, e as qualidades motoras na prestacéo, espacos escolares, respeitando sempre as

as possibilidadebs. ct)_ferecida:? peclja Shitlkl)'c_llqiodde normas de conduta e de trabalho definidas.

jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades - Demonstrar nomia, empenh iri

JOGOs 30% bésicas e agdes técnico-taticas fundamentais, de fnic?atsit,g_ autonomia, empenno ¢ espirto A, B,C D,F,

com oportunidade e corre¢do de movimentos. - Adequar comportamentos, mostrando H, 1]
disponibilidade em contexto de cooperagdo e
partilha.

- Revelar confianga, resiliéncia e persisténcia.
- Participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na prestacao,
as possibilidades oferecidas pela situagdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de movimentos.

PROCESSOS DE RECOLHA DE INFORMAGAO
Os processos de recolha de informacdo devem ser diversificados e podem incluir: testes, questdo-aula, apresenta¢des orais, portefdlios, relatdrios, registos de
video/audio, questionarios online, observagdo direta (com registo: listas de verificagdo, comentarios breves); outros, ao critério do professor.
Aconselha-se que para a classificacdo o professor utilize, em cada periodo, pelo menos, dois processos de recolha diferentes de informacéo.
A diversificacdo dos processos de recolha de informacdo permitira o feedback de qualidade a todos os alunos.
A autoavaliagdo deve ser um processo continuo e sistematico.
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Departamento do 1.2 Ciclo

PERFIS DE APRENDIZAGEM

EDUCAGAO FiSICA 1.2 ANO

Dominios Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
REVELA BASTANTE FACILIDADE: REVELA FACILIDADE: REVELA ALGUMA FACILIDADE: REVELA MUITAS DIFICULDADES:
& Em realizar PERICIAS E MANIPULAC@ES, Em realizar PERICIAS E MANIPULAC@ES, Em realizar PERICIAS E MANIPULACOES, Em realizar PERICIAS E MANIPULAC@ES,
w 0 relativas ao 1.2 ano de escolaridade, através | relativas ao 1.2 ano de escolaridade, através | relativas ao 1.2 ano de escolaridade, através | relativas ao 1.2 ano de escolaridade, através
a < e acbGes motoras basicas com aparelhos e acbGes motoras basicas com aparelhos e agbes motoras bdsicas com aparelhos e acbGes motoras basicas com aparelhos
n < d o) basi lh d o) basi lh d 0 basi Ih d 0 basi lh
= portateis, segundo uma estrutura ritmica, | portdteis, segundo uma estrutura ritmica, | portateis, segundo uma estrutura ritmica, | portateis, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento ou combinagdo e | encadeamento ou combinagdo e | encadeamento ou combinagdo e | encadeamento ou combinagdo e
‘e o d t binaga d d t binaca d d t binaga d d t bina¢a d
movimentos, conjugando as qualidades da | movimentos, conjugando as qualidades da | movimentos, conjugando as qualidades da | movimentos, conjugando as qualidades da
E 2 i t j d lidades d i t j d lidades d i t j d lidades d i t j d lidades d
g acdo propria ao efeito pretendido de | agdo préopria ao efeito pretendido de | agdo prdpria ao efeito pretendido de | agdo propria ao efeito pretendido de

movimentac¢do do aparelho.

movimentac¢do do aparelho.

movimentagdo do aparelho.

movimentacgao do aparelho.

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

REVELA BASTANTE FACILIDADE:

Em realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano de escolaridade; realizar
acOes motoras bdsicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢do, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

REVELA FACILIDADE:

Em realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano de escolaridade; realizar
acOes motoras bdsicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢do, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagdo.

REVELA ALGUMA FACILIDADE:

Em realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano de escolaridade; realizar
acGes motoras bdsicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua ag¢do, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

REVELA MUITAS DIFICULDADES:

Em realizar DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
relativos ao 1.2 ano de escolaridade; realizar
acOes motoras basicas de deslocamento, no
solo e em aparelhos, segundo uma estrutura
ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua agdo, no
sentido de aproveitar as qualidades motoras
possibilitadas pela situagao.

JOGOS

REVELA BASTANTE FACILIDADE:

Em participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo
de movimentos.

Em praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agles
caracteristicas desses jogos.

REVELA FACILIDADE:

Em participar em jogos ajustando a iniciativa
propria, e as qualidades motoras na
prestagdo, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo
de movimentos.

Em praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agles
caracteristicas desses jogos.

REVELA ALGUMA FACILIDADE:

Em participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e agdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo
de movimentos.

Em praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes
caracteristicas desses jogos.

REVELA MUITAS DIFICULDADES:

Em participar em jogos ajustando a iniciativa
prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela
situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades bdsicas e agbes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e corregdo
de movimentos.

Em praticar jogos infantis, cumprindo as suas
regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes
caracteristicas desses jogos.
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Ao de it denime Departamento do 1.2 Ciclo
Perfil dos alunos
Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H), Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F), Comunicador (A, B, D, E, H) Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado (A, B,G, I, J) Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, ), Leitor (A, B, C, D, F, H, ), Criativo (A, C, D, J), Critico/Analitico (A, B, C, D,
G), Questionador (A, F, G, 1,J), Responsavel/ auténomo (C, D, E, F, G, |, J), indagador/ Investigador (C, D, F, H, 1), Responsavel/ autéonomo (C, D, E,
F, G, 1, 1), Participativo/ colaborador (B, C, D, E,F).





