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“Quem caminha sozinho pode até chegar mais rapido, mas
aquele que vai acompanhado, com certeza vai mais longe.”

Clarice Lispector
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1- Engquadramento

No seguimento das orientagdes emanadas pela Resolucdo de Conselho de Ministros n2 53/2020,
para a organizag¢do do ano letivo 2020/2021, devera ser criado em todas as escolas um programa de
mentoria. Também de acordo com essas orientagles, o objetivo deste programa é estimular o
relacionamento interpessoal e a cooperacdo entre alunos. Este programa deve, ainda identificar os
alunos que se disponibilizam para apoiar os seus pares, acompanhando-os designadamente no
desenvolvimento das aprendizagens, no esclarecimento de duvidas, na integracdo escolar na
preparagao para os momentos de avaliagdo e em outras atividades conducentes a melhoria dos

resultados escolares.

2- Objetivos do programa

a) Promover a melhoria dos resultados escolares;

b) Facilitar a integracdo plena dos alunos;

c) Favorecer o relacionamento interpessoal e a cooperagdo entre pares;

d) Desenvolver competéncias e habitos de trabalho estudo;

e) Melhorar a motivacdo e a auto-estima;

f) Evidenciar o valor do conhecimento;

g) Contribuir para a formacdo do aluno em vdrias dimensdes formando cidaddos conscientes;

h) Contribuir para a adogdao de comportamentos sociais e relacionais adequados.

3- Operacionalizagao

a) O Conselho Pedagdgico elabora o programa de mentoria;

b) O Diretor submete o programa de mentoria a aprovacao do Conselho Geral;

c) Procede-se a selecdo dos mentores e dos mentorandos e elabora-se a calendariza¢do das
interagdes entre pares;

d) O programa de mentoria inicia-se em outubro de cada ano letivo;

e) A mentoria pode decorrer em contexto de sala de aula, devendo o professor da disciplina
em causa orientar o aluno mentor para que a mentoria seja efetiva e eficaz;

f) A mentoria pode, ainda, decorrer na Biblioteca Escolar ou numa sala destinada a sessdes de
apoio;

g) Este programa pode ser implementado presencialmente, a distancia ou em regime misto/

hibrido através da plataforma TEAMS;



h) Decorrera de 22 a 62 feira, em horarios convenientes para os envolvidos. Ocasionalmente
podera ocorrer nos restantes dias da semana por acordo entre o mentor e o mentorado;

i) A coordenagdao e acompanhamento do programa de mentoria é efetuado pelo Coordenador
Diretores de Turma, apoiado pela Educadora Social, SPO e pela EMAEI;

j) Os Diretores de Turma articulam-se com os respetivos professores da turma nas reunides
das Equipas Pedagdgicas;

k) A monitorizacao e avaliagcdo do trabalho realizado é efetuado pelo Conselho Pedagdgico que

deve recolher evidéncias.

4- Selec¢ao dos participantes

4.1- Aluno Mentor

Para que o programa possa ter sucesso considera-se importante que o aluno mentor
preencha o seguinte perfil:

a) Responsavel;

b) Proativo;

c) Comunicativo;

d) Assertivo;

e) Capacidade de relacionamento (simpatico/afavel/amigo dos outros);

f) Humilde;

g) Empenhado;

h) Disponivel;

i) Revelar espirito de equipa.

Em cada turma, o Diretor de Turma procede a identificacdo dos alunos interessados em
participar no programa, como mentores.

Todos os alunos interessados preenchem um formuldrio com os seus dados, as
disciplinas/areas em que pretendem prestar a mentoria e a respetiva autorizacdo do
Encarregado de Educacdo (caso o aluno candidato a mentor seja menor).

Podem ser alunos mentores todos os alunos da mesma turma do mentorando, de turmas do
mesmo ano de escolaridade ou de turmas de anos superiores, desde que preencham os
requisitos.

Aos alunos mentores selecionados sera ministrada uma pequena formagao para orientagao

no processo de mentoria. Esta formagao deve ser realizada no inicio do programa e visa,



sobretudo, fornecer alguns conselhos aos mentores, uniformizando as estratégias de atuacdo
em diferentes aspetos: rendimento escolar, relacdes interpessoais, comportamento e auto-
estima. Os temas abordados nessa formagdo deverdo ser diferenciados:
a) Qual é o papel de um mentor?
b) Que procedimentos seguir durante as sessdes?
c) Que atividades posso realizar nas sessGes?
d) A quem devo recorrer caso precise de ajuda para resolver alguma situagdao que me parega
de mais dificil resolugao?
e) Como devo atuar se o meu mentorando ndo conseguir corresponder ao que dele
espero/se espera?
f) (...)
Ao aluno mentor serd disponibilizado um conjunto de documentos, em suporte digital ou
fisico que devera incluir:
a) Apresentacdo breve do mentorando e das dreas em que necessita de apoio;
b) Os objetivos da mentoria (simples e exequiveis) - estes objetivos deverdo ser definidos
em conjunto com o mentor e, se possivel, com o mentorando;
c) Cronograma das sessoes;
d) Diario da mentoria - espécie de sumario do trabalho realizado em cada sessdo. Devera
incluir um item para a avaliacao.
e) Propostas de trabalho, tendo em conta a drea de atuacdo, que ajudarao o mentor nas
sessdes iniciais até conhecer melhor o colega.
Estes documentos poderdo ser disponibilizados em formato digital para assegurar a
facilidade de utilizacdo, atualizacdo e consulta, por parte da equipa e do diretor de turma dos
alunos envolvidos.

A participacdo como aluno mentor fica registada no certificado do aluno.

4.2- Aluno mentorando

Consideram-se caracteristicas prioritdrias a ter em conta na referenciacdo de alunos
mentorandos as seguintes:
a) alunos com trés ou mais niveis inferiores a trés ou com classificacdes de 10 valores ou duas
ou mais classificagOes inferiores no final do ano letivo; dar-se-a prioridade aos casos em que se

verifigue cumulativamente insucesso escolar as disciplinas de Portugués e de Matematica;


https://app.box.com/s/c3c3ujjjhqt1si1mo9x5z5ycwost92xj

b) alunos com dificuldades de aprendizagem decorrentes de mudancas de contexto familiar, de
ambiente escolar ou de natureza geografica e/ou cultural;
c) alunos que tiveram mais dificuldades de contacto e de acompanhamento das atividades

promovidas pelo Agrupamento, nomeadamente na modalidade de ensino a distancia.

De acordo com estas caracteristicas, os Diretores de Turma, em articulacdo com as Equipas
Pedagdgicas e mediante a autoriza¢do dos respetivos encarregados de educagdo, referenciam

alunos para integrarem este programa junto do respetivo Coordenador de Diretores de Turma.

Perfil do mentorando:

a) Disponivel para ser ajudado;

b) Fraca autonomia;

c) Dificuldades de relacionamento interpessoal;

d) Necessidade/reforgo no processo de aprendizagem;

c)(...)

5- Coordenagao e acompanhamento
A Coordenacdo e acompanhamento do programa mentoria é efetuado pelo Coordenador do
Diretores de Turma e pela Educadora Social. Cabe ao coordenador do programa mentoria em
articulacdo com cada diretor de turma:
a) Garantir a planificacdo das atividades a desenvolver, bem como o acompanhamento da
sua execucao;
b) Apoiar o aluno mentor no desenvolvimento das suas atividades, nomeadamente na
criacdo de habitos de estudo e de rotinas de trabalho;
c) Promover a interligacdo com os Diretores de Turma, informando-os das atividades
desenvolvidas pelos alunos no ambito do programa;
d) Promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais;

e) Envolver a familia do aluno na planificacdo e desenvolvimento do programa.

6. Fungoes dos SPO e da EMAEI

a) Prestar suporte técnico e metodoldgico ao projeto;



b) Participar na monitorizacdo e avaliacdo da eficacia das medidas;
c) Colaborar na articulagdo com a familia;

e) Colaborar na formagdo de alunos mentores.

7. Avaliagdo/Monitorizagado

A avaliacdo/monitorizacdo do projeto compete ao Conselho Pedagdgico e deve incidir sobre
os objetivos definidos, as metodologias, as estratégias e as atividades que possam decorrer da
implementacdao da medida e sobre os resultados obtidos pelos alunos envolvidos, ao nivel das
atitudes, do comportamento em geral, e do sucesso escolar.

A monitorizacdo serd realizada no final de cada periodo letivo, culminando na percecdo do
desenvolvimento integral do aluno, nas vertentes social, afetiva e cognitiva.

No final de cada periodo e no final do ano letivo far-se-a o ponto da situagdo avaliando-se o
grau de satisfacdo dos envolvidos, a taxa de sucesso e a capacidade de resolugdao dos
constrangimentos.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagdgico de 24 de novembro de 2020

Revisto em reunido de Conselho Pedagdgico do dia 6 de setembro de 2021



