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1. ENQUADRAMENTO

O Plano de Contingéncia para a Escola Basica N.° 1 de Pinhel € um anexo ao Plano de
Contingéncia do Agrupamento de Escolas de Pinhel, que deve ser lido e analisado por todos
membros da comunidade educativa, nomeadamente Pessoal Docente, Pessoal nhdo Docente

e Encarregados de Educacéo e devendo ser explicado aos alunos.
Este anexo contém as normas especificas da referida escola, nomeadamente:

e Coordenacao;

e Procedimentos em caso de isolamento social profilatico;
e Procedimentos especificos/ medidas de prevencao diaria;
e Medidas de isolamento;

e Procedimentos em caso suspeito;

e Defini¢cdo de circuitos;

e Organizacao dos espacos e procedimentos;

e Acesso ao recinto escolar;

e Organizacao dos horérios;

e Higienizacdo dos espacos fisicos, equipamentos e materiais.
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1. A DOENCA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade
respiratoria, bem como febre, podendo também originar outros sintomas, entre os quais, dor
de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode néo
apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomética.

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao

ligeira da doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacao.

3. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
« Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo proximas.
» Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalacdo de

aerossois contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados
em espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a
exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissao

de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacao de sintomas.

4. PRINCIPAIS SINTOMAS
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
o febre;
o tosse;
o falta de ar (dificuldade respiratdria);
e dor de garganta,
e dores musculares generalizadas;
e perda transitoria do paladar ou do olfato;
e diarreia;

e vOmitos;
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e dor no peito;
e dor de cabeca;

e cansaco,

Corona virus, constipacao e gripe: trés doencas diferentes:
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5. PREVENIR A TRANSMISSAO DO COVID-19

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de

prevencdao e controlo da transmissao do virus.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o0 virus se transmite de pessoa para

pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em

superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinacdo das seguintes medidas

especificas que devem ser adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doencga, de

acordo com a Norma n.° 020/2020 da DGS, como:

Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual,

Febre (temperatura corporal = 38,0°C) sem outra causa atribuivel;

Dispneia / dificuldade respiratoria sem outra causa atribuivel;

Perda completa do olfato, falta completa de paladar ou distor¢cdo persistente do

paladar, de inicio subito.

b) Utilizar mascara facial, de acordo com a Orientagcdo n.° 011/2021 da DGS e nos termos

da legislagéo em vigor:

iv.

Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do
2.° ciclo do ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente
utilizar mascara comunitaria certificada ou méascara cirlrgica para 0 acesso ou
permanéncia no interior dos estabelecimentos de educacéo e/ou ensino;

Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem
prejuizo de ser recomendado o uso de mascara sempre que se verifiquem
aglomerados de pessoas;

Para as criancas que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico, independentemente
da idade, a utilizacdo de mascara comunitaria certificada ou mascara cirargica é
recomendada para 0 acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de
educacdo e/ou ensino, como medida adicional de protecdo uma vez que estas
criancas ndo se encontram vacinadas. Nos espacos de recreio ao ar livre, pode
ser utilizada mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

A utilizagdo de méascara deve ser sempre adaptada a situacdo clinica,

nomeadamente nas situacbes de perturbacdo do desenvolvimento ou do
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c)

d)

e)

f)

comportamento, insuficiéncia respiratoria ou outras patologias, mediante avaliagao
caso-a-caso pelo médico assistente.
Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,
implementando:
i. O respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o
pessoal docente e ndo docente e os alunos;
ii. Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximizacdo do espaco entre
pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;
iii. A separagao de mesas;
iv. A definicdo de circuitos no recinto escolar;
v. A segmentacdo dos espacos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
vi. A alternancia de horarios de entrada, saida e mobilizagdes dos “grupos bolha”;
Lavar (utilizando 4gua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);
Cumprir com a etiqueta respiratoria;
Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos

biocidas desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g) Assegurar uma boa ventilagdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural,

h)

)

através da abertura de portas ou janelas;

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e
privilegiar, sempre que possivel, atividades ao ar livre;

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico
conforme a Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.°
019/2020 da DGS. Deverédo ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a
avaliacdo de risco em cada momento, tendo em conta a evolugdo da situacéo
epidemioldgica, ndo sé no que se refere ao contexto geografico (concelhos com maior
incidéncia), mas também em termos de cobertura vacinal (em funcdo das coortes de
idade/nivel de ensino);

Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a

comunidade escolar na adocédo das medidas.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e

mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infegdo na

comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse
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motivo, 0 esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais

para a prevencédo da transmissao do virus.

6. REGRAS UNIVERSAIS / MEDIDAS DE PREVEN(;AO DIARIA

e Manter sempre a distancia de - pelo menos — 1,5 metros entre pessoas, dentro do recinto
escolar, ndo permanecendo em locais muito frequentados e pouco arejados, sem
absoluta necessidade;

e Usar mascara no recinto escolar (os alunos, a partir do 2° ciclo inclusive) e procurar nao
mexer na mesma depois de colocada. Cada aluno, professor ou funcionario recebera um
kit de 3 mascaras reutilizaveis para cada periodo.

e Evitar cumprimentos com contacto fisico;

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos, se usar sabdo azul e branco, ou durante 1 minuto, se usar outro
tipo de detergente, reforcando essas lavagens antes e depois das refeicfes, apos o uso
de casas de banho e sempre que considerar necessario pela atividade desenvolvida ou
contactos efetuados;

e Fazer a desinfecdo das maos com gel alcodlico, se ndo for possivel lavar as maos.

e A entrada da escola todos deverdo higienizar as mdos com uma solucdo de base
alcodlica.

e Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum.

e Tossir e espirrar para a prega do cotovelo, ou para um lenco de papel que devera ser
deitado fora. Nao se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

e Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo préprio e lavar as méos de seguida;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as mé&os.

e Cada crianca/aluno devera ser portador(a) de um pacote de lencos de papel, de uma
garrafa de agua.

e Nos Jl e Escolas estdo definidos e identificados percursos desde o portdo de entrada até
as salas de aula ou outros espacos comuns, para evitar que o0s alunos circulem
livremente no recinto com contacto com outras turmas.

e Os pais ndo podem entrar nos edificios escolares, exceto se forem devidamente
autorizados pelos responsaveis da escola.

e Nos Jl, as criangas nao poderao trazer de casa qualquer brinquedo e deverao ter calgado

préprio para utilizar dentro do edificio.
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As salas de aula serdo arejadas e as portas estardo abertas. As mesas estdo dispostas
de modo a que os alunos nado estejam virados uns para 0s outros.

O unico bufete para alunos a funcionar é na Escola Sede, pelo que os alunos deverao, se
o entenderem, ser portadores de um suplemento alimentar.

A utilizacdo da casa de banho esta condicionada. E recomendado que se utilize o WC
durante o periodo de aulas. Nos intervalos, a entrada é determinada pelo funcionario.
Apoés a sua utilizagdo, pede-se que cada aluno lave as maos (palma e costas da mao)
com sabéo pelo menos 20 segundos e as seque com papel, colocando este no recipiente
existente para o efeito.

Esvaziar os caixotes do lixo das salas de aula e casas de banho varias vezes ao dia;

Os alunos, os funcionarios e os docentes que sintam tosse, febre ou dificuldade

respiratéria devem permanecer em casa e nao se deslocarem para a escola.

As Assistentes Operacionais asseguraréo:

Que seja efetuada a limpeza das mesas da sala de aula no intervalo grande da manha,
na hora de almocgo, tarde e ao final das atividades letivas;

Que as janelas permanecem abertas durante o intervalo;

Que a macganeta das portas de acesso a aula seja desinfetada;

Que os interruptores das salas/espacos de aula sejam desinfetados;

Que no caso das aulas em que sejam utilizados computadores, procedam a higienizacéo
dos teclados e dos ratos, no final da aula;

Que os pavimentos sejam lavados com uma solucéo a base de 4gua e desinfetante;

Os Encarregados de Educacao deverdo comprometer-se a:

N&o enviar o educando para a escola caso apresente sintomas compativeis com a
definicdo de caso suspeito;

Informar de imediato a Direcdo do Agrupamento caso 0 aluno apresente critérios
compativeis com a definicdo de caso suspeito;

Cumprir as regras estabelecidas pelo Agrupamento.
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7. PLANO DE CONTINGENCIA

7.1EQUIPA OPERATIVA

A coordenacdo global do Plano serda assumida pelo Orgdo de Gestdo da Escola
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com o SNS 24, bem como
com os pais/encarregados de educacdo dos respetivos alunos e outras entidades

pertinentes.

7.2. COORDENACAO

Na EB 1 de Pinhel, a Coordenacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do
Coordenador de Estabelecimento, o professor Joaquim Pinharanda.

Na sua auséncia essa coordenacao sera feita pela professora Silvia Amaro.

A Assistente Operacional Supervisora do Plano de Contingéncia é a assistente Sandra
Lourenco.

Na sua auséncia sera indicada pela coordenacdo da escola outra assistente para fazer a

referida superviséo.

7.3. COMPETENCIAS
Coordenador do Plano de Contingéncia — supervisionar todas as ag¢fes implicitas no
Plano de Acéo da Equipa Operativa em articulacdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa — organizar/controlar e executar, em articulacdo com as Entidades
Externas, todas as atividades previstas no Plano de Contingéncia. Em situacdo de auséncia
de algum elemento, tera de haver um substituto a designar na altura pela Direcdo do

Agrupamento.

7.4. GESTAO DA COMUNICACAO

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar 0
estabelecimento de educacdo e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e
controlar a transmisséo de SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de
situacdo, de medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecas chave na

estratégia de comunicacdo e promocao de literacia em saude, que permitem nado soO
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tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como também promover a adocao de

comportamentos de protecdo da saude pela comunidade escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade escolar

deve ser promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os

procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que

possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de todos, desde o momento inicial

de identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

a)

b)

d)

e)

A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativacdo da Equipa de
Saude Publica para apoiar nas fases de investigacdo epidemiolédgica, gestao de
casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmissao de SARS-CoV-2 em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros
parceiros.

Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Saude territorialmente competente informa a Comisséao
Municipal de Protecdo Civil, garantido assim a articulacdo e colaboragéo
institucional entre todos o0s organismos e servicos com responsabilidades,
promovendo o acionamento dos planos de emergéncia sempre que tal se justifique.
De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente
competente comunica a Direcdo do estabelecimento de educacédo e/ou ensino o risco
e as medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

Ap6s indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do do
estabelecimento de educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de
educacdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um
surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicacgdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos. A comunicacao formal com os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar pode ser realizada utilizando o Anexo 5.

A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a disponibilizacéo
de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas

pela Autoridade de Saude territorialmente competente.
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® N
o A
Autoridade de Dire¢dc do Estabelecimento de
Salde Educagdoou Ensing

Informara Comissao

02 wunicipal de Protecio Civil

Comunicar o risco e as Informara
03 medidas de protegao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento

05 das medidas propostas

Assim, caso exista um caso suspeito de COVID-19 na escola, segue-se a seguinte ordem de

comunicacao:
e Ponto Focal (coordenador):

1. Encarregados de Educacéo;

= Encarregado de Educacao contacta SNS24;
2. Autoridade de Saude Local;

3. Diretor do Agrupamento;
= Direcéo Regional de Educacéo;

e Nota 1: Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um
adulto, contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicacdes
gue lhe forem transmitidas. O Diretor ou o Ponto Focal do estabelecimento de
educacdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia
do encarregado de educacéo.

e Caso néao seja possivel contactar o Encarregado de Educacédo o Ponto Focal contacta o
SNS24.

e Nota 2: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o0 SNS 24 ou outras linhas criadas
para o efeito, a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo Diretor
ou Ponto Focal do estabelecimento de educag&o ou ensino.

e Nota 3: Os contactos telefonicos devem constar num documento visivel na area de
isolamento, e estar gravados no telemovel do ponto focal e do diretor do estabelecimento

de educacédo ou ensino.

Pagina 12 de 31



0

A
00000 %
— —— —
Agrupamento de Escolas de Pinhel

7.5. MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢do da doenca transmissivel no
servico e na comunidade. Cada escola tem definida uma sala de “isolamento”, devidamente
identificada e comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o

contacto direto com quem apresente 0s sintomas acima descritos.

7.6. SALA DE ISOLAMENTO

e Localizada no rés-do-chdo, com saida direta para o exterior, proximo da sala de
professores e devidamente sinalizada.

e A sala sera utilizada apenas para o isolamento de alunos e profissionais que evidenciem
sinais de Covid-19, durante a permanéncia na escola.

e Encontra-se equipada conforme as orientacdes da DGS:

o Cadeira;

o Agua;

o Alguns alimentos ndo pereciveis;

o Maéscaras;

o Luvas de descartaveis;

o Termometro;

o Acesso direto a instalacdo sanitaria;

o Solugéo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das méaos.

e A sala deve ser utilizada apenas para este fim e deve ser limpa, desinfetada e arejada
apos a sua utilizacédo por eventuais casos suspeitos.

e A porta deve permanecer fechada sempre que estiver a ser utilizada.

e Os contactos dos alunos encontram-se num dossié especifico junto do telefone.

e Na eventualidade de existéncia de um caso suspeito de covid-19, a pessoa é isolada
neste local. Se for crianca, mantém-se sob a vigilancia permanente de uma Assistente
Operacional.

e Contacta-se a direcdo do Agrupamento e o Encarregado de Educacao da crianca,
sempre que haja suspeita de um caso de covid-19.

e Se 0 caso suspeito for um adulto deve providenciar-se a sua substituicéo.

Pagina 13 de 31



0

0
ANAEAS

—

Agrupamento de Escolas de Pinhel

7.7. CIRCUITO PARA A SALA DE ISOLAMENTO

8.

O encaminhamento de algum caso suspeito para a Sala de Isolamento deve ser feito,
sempre que possivel, pelo exterior da escola.

o Se 0 caso suspeito for um aluno ele deve ser acompanhado por uma Assistente

Operacional.

Caso nédo seja possivel fazer o encaminhamento pelo circuito exterior, 0 mesmo deve
ser feito pelo interior, tendo em conta 0s seguintes aspetos:

o Deve seguir-se o0 percurso mais curto até a Sala de Isolamento;

o Evitar 0 contacto com quaisquer outras pessoas, respeitando a distancia de

seguranca (2 metros).

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

O pessoal docente e ndo docente deve estar informado sobre o Plano de Contingéncia

interno e os procedimentos perante a identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

8.1. O QUE E UM CASO SUSPEITO?

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios

clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a

critérios epidemiolégicos como viagens para zona de transmissdo comunitaria ativa ou

contato direto com pessoas que tenham realizados estas viagens.

8.2. PROCEDIMENTOS

Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de ensino),
este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos
definidos no Plano de Contingéncia.

Sempre que se trate de uma crianga, a pessoa responsavel deve permanecer com ela na
sala de isolamento, cumprindo com as precaucdes basicas de controlo de infecdo,
nomeadamente quanto a higienizacdo das maos e utilizacdo de mascara.

Se no decorrer de uma aula um aluno manifestar sintomas o professor chama a
Assistente Operacional e esta deverd acompanhar o aluno até a sala de isolamento,
evitando no percurso o0 contacto com quaisquer outras pessoas respeitando a distancia
de seguranca (2 metros).

A Assistente Operacional, ou qualquer outro membro da equipa operativa que
acompanha/presta assisténcia ao Caso Suspeito com sintomas, deve colocar, momentos
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antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para
além do cumprimento das precaucgfes basicas de controlo de infecdo quanto a higiene
das méaos, ap0ds contacto com o Caso Suspeito.
O Caso Suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo préprio e este deverd verificar se se encontra bem
ajustada, ou seja, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Sempre que a mascara estiver hiumida,
0 Caso Suspeito devera substitui-la por outra.
Os restantes elementos da turma (professores e alunos) devem manter-se na sala de
aula, tentando manter a normalidade possivel, até chegarem indicacées da Autoridade
de Saude Local (pode se um caso positivo, mas também pode ser negativo).
o Se chegar a hora de intervalo, a turma mantém-se na sala de aula, ndo indo ao
intervalo.
o Se chegar a hora de almogo, a turma vai almocar depois de todos terem
almocgado.
o Se se aproximar a hora da saida, sdo avisados os Encarregados de Educacédo

para que venham buscar os seus educandos.

O responsavel por acompanhar o suspeito deve:

Comunicar imediatamente a ocorréncia a Direcdo ou ao Coordenador de
Estabelecimento.

Encaminhar o doente para a “Sala de Isolamento”, preparada e desinfetada para o efeito.
o Nesta sala devem existir alimentos ligeiros e bebidas que o doente pode consumir.

O contacto com o aluno em sala de isolamento deve ser feito por via telefonica, através

do telemovel do responsavel que o acompanha na referida sala.

Contacto com o Encarregado de Educacéao

Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacao, de modo a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de
educacédo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo ou ensino, preferencialmente
em veiculo proéprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢des que

Ihe forem dadas. O Diretor ou o Ponto Focal do estabelecimento de educagao ou ensino
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pode realizar o contacto telefonico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de

educacéo.

As Autoridades de Saude Locais devem ser imediatamente informadas do caso suspeito

e devem ser fornecidos os dados (home, data de nascimento, contato telefénico) das

pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e ndo docente)

do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica aos

contactos de alto risco. Para o efeito, os estabelecimentos devem manter atualizados os

contactos das Autoridades de Saude territorialmente competentes.

Se o0 doente necessitar de se deslocar ao WC, (se a sala de isolamento nao tiver) devera

previamente ser interdito a circulagdo de outras pessoas todo o0 percurso, situacdo que

se manterd até que o doente regresse a sala de isolamento.

o SO depois do WC ser novamente limpo e desinfetado é que este pode voltar a ser
utilizado por outras pessoas.

Apés a saida do doente da sala de isolamento, esta serd encerrada por um periodo

nunca inferior a seis horas (periodo que se considera necesséario até a inatividade do

virus). Apos isso, devera ser integralmente lavada e desinfetada. Depois deste ato, a sala

s6 pode ser reaberta e reutilizada com autorizacdo da autoridade de saude.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em dois sacos de

plastico, resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e

devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apdés 24 horas da sua

producdo (nunca em ecopontos).

NOTA: Em todas as intervencdes de limpeza e desinfecdo aqui indicadas o pessoal a isso

adstrito, tem de obrigatoriamente usar equipamento de protecao individual.
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9. GESTAO DE CASO

9.1. Atuacéo Perante Um Caso Confirmado De Covid-19 Dentro Do Estabelecimento De

Educacéo E/Ou Ensino

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educacao

elou ensino, de acordo com as definicbes constantes na Norma n.° 020/2020 da DGS,

devem ser tomados 0s seguintes passos no ambito das Normas n.° 004 e 015/2020 da DGS:

a)

b)

d)

f)

Ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o
ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educacao
e/ou ensino (Anexo 2).
Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de
idade, para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos
previamente no Plano de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados.
Na éarea de isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo perante um caso
possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar (Anexo 3).
Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacéo, de
modo a informa-lo sobre o estado de salde do menor e inquirir sobre possivel contato
com algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacao
deve dirigir-se ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em
veiculo proprio.
Contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente, cujos contactos
telefonicos e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento
visivel na area de isolamento, bem como estar gravados no telemovel do ponto focal
e do Diretor do estabelecimento de educacéo e/ou ensino.
Na area de isolamento, o encarregado de educacao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o0 SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacao e/ou ensino pode realizar o contacto telefénico, se tiver autorizacdo prévia
do encarregado de educacao.
Na sequéncia da triagem telefénica:
i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento
normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam 0s

procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se
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aplica o restante “Fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel
de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19
pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo
com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

o Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

o Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infe¢éo
Respiratéria Aguda nos Cuidados de Saude Primarios (ADR- Comunidade,
ADR-C);

o Avaliacdo Clinica em &reas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecéo
Respiratéria Aguda nos Servicos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;

o Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de
Orientacéo de Doentes Urgentes (CODU) do INEM.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da

situacdo pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educacdo e/ou ensino,

independentemente se o encarregado de educacdo contactou ou nhdo o SNS 24 ou outras

linhas criadas para o efeito.

g O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefonica) ou a Autoridade de Saude

territorialmente competente:

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacéo;
Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacéo laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacao n.° 010/2020 da DGS).

A deslocacédo para casa, para 0s servicos de saude ou para o local de realizacdo
de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prépria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel e
o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas
nao coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares

diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo,
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abrindo as janelas. ApoOs terminada a viagem todas as superficies do carro devem

ser limpas e desinfetadas;

iii. procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h) Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode,

através da equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de

Saude Personalizados (USF/UCSP), salvaguardando a dindmica organizacional de cada

unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, implementar medidas de prevencao

proativas, enquanto se aguarda confirmacéo laboratorial, nomeadamente:

Determinar o isolamento profilatico e rastreio de contactos diretos como, por exemplo,
as pessoas que estiveram sentadas em proximidade na sala de aula ou no refeitério
Ou outros contactos proximos identificados;

Determinar a monitorizacao dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e
estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos,
compativeis com infe¢cdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.° 004/2020 da
DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24.
Como auxiliar de monitorizacédo dos sinais relativos a situacdo pulmonar, pode utilizar
um oximetro de dedo que permite medir a taxa de oxigena¢do do sangue, ou seja a
percentagem de oxigénio na circulacdo sanguinea. Este exame (oximetria) é
importante quando h& suspeita de doencas que prejudicam ou interferem com o
funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou doencas neurolégicas. Uma taxa
de oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento com

oxigénio para corre¢do adequada.

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante

um caso confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em

conformidade, nomeadamente através da participacdo da equipa de saude da USF/UCSP,

realizando:

iv.

Inquérito epidemioldgico (deve ser iniciado, idealmente, nas primeiras 24 horas);
Rastreio de contactos;
Avaliacéao do Risco;

Comunicagédo das situacdes que requerem intervencado comunitaria.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacao

do risco, informa o estabelecimento de educacdo e/ou ensino e 0s casos e contactos, sobre

as medidas individuais e coletivas a implementar:
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I.  Isolamento no domicilio;

ii.  Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados
pelo caso possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento
(Orientacéo n.° 014/2020 da DGS);

iv.  Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para

contencao de surtos e casos.

N | Ativagao do
i 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimentc Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento

Ensino

Contacto com o
03 Encarregado de Educagao

Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local

Autoridade de
Salde Invesﬁgaqin
epidemiologica

Implementagao de
medidas

Fluxograma de atuagéo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar

9.2. Atuagéo Perante Um Caso Confirmado De Covid-19 Fora Do Estabelecimento

Se o0 caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo e/ou

ensino, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem

ser imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
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e contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de

educacéo e/ou ensino (Anexo 2).

\'._ Ativacao do Plano de
[0 Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educacdio ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local
® Ir.lvest.iga‘gi.o
[ epidemiologica
Autoridade de _
Saude Implementacao de
medidas

Fluxograma de atuag&o perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

10. CONTACTOS

10.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O inquérito epidemiolégico e o rastreio de contactos (alunos, pessoal docente e néo
docente; coabitantes e pessoas em outros contextos que possam ser relevantes) devem ser
iniciados nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso, em concordancia
com a Norma n.° 015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou

conhecimento da existéncia do mesmo.

10.2. CLASSIFICACAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 €, entre outros fatores, dependente do grau de
exposicao e do estado vacinal do contacto. Relativamente a estes parametros, os contactos
sdo classificados em contacto de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é
realizada pela Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacédo

epidemioldgica, de acordo com a Norma n.° 015/2020 da DGS.

10.3. IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS
A Autoridade de Saude territorialmente competente, apos identificacdo e classificacdo do
nivel de risco dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas
individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatorio
de modelo para registo de casos e surtos, o qual € partilhado, periodicamente, com a
Direcao do estabelecimento de educacao e/ou ensino.
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Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario

aplicar medidas excecionais para contengao de surtos e casos.

11. MEDIDAS INDIVIDUAIS A APLICAR AOS CONTACTOS
Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nédo se aplicam aos
contactos de alto risco com doenca confirmada de COVID-19 hd menos de 90 dias, estando

sujeitos a vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao.

11.1. CONTACTOS DE ALTO RISCO
Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos
procedimentos de:

a) Isolamento profilatico no domicilio ou noutro local definido pela Autoridade de
Saude territorialmente competente, até ao final do periodo de vigilancia ativa
(Despachos n.° 2836-A/2020 e/ou n.° 3103-A/2020);

b) Teste laboratorial molecular (TAAN) para SARS-CoV-2, realizado em conformidade
com as Normas n.° 015/2020 e n.° 019/2020 da DGS;

c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid nos termos da Norma n.° 015/2020 da
DGS;

d) Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular
para SARS-CoV-2 em conformidade com o descrito na Norma n.° 015/2020 e Norma
n.° 019/2020.

ATENCAO:
A realizacdo de teste com resultado negativo ndo invalida a necessidade do
cumprimento do periodo de isolamento profilatico e vigilancia ativa desde a data da

Gltima exposicédo de alto risco nos termos da Norma n.° 015/2020.

Se o resultado do teste molecular for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-
se os procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente
documento e das Normas n.° 004/2020 e n.° 015/2020 da DGS.

A Autoridade de Saude territorialmente competente determina as medidas

supramencionadas e informa todos os intervenientes dos procedimentos a adotar.
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11.2. CONTACTOS DE BAIXO RISCO
Os contactos classificados como tendo exposi¢cdo de baixo risco ficam, de acordo com a
Norma n.° 015/2020 da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

a) Vigilancia passiva durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao;

b) Cumprimento da Orientagdo n.° 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS;

c) Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19, bem
como medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

d) Limitar os contactos com outras pessoas, reduzindo as suas deslocacbes ao
indispensavel (ex: trabalho, escola, casa), e adotar as medidas preventivas em
permanéncia,

e) Contactar o SNS 24 se surgirem sintomas compativeis com COVID-19;

f) Efetuar teste laboratorial molecular (TAAN) para detecédo de SARS-CoV-2, segundo a
Norma n.° 019/2020 da DGS. Se o teste molecular nao estiver disponivel ou nao
permitir a obtencéo do resultado em menos de 24 horas, deve ser utilizado um teste

rapido de antigénio (TRAQ).

ATENCAO:

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e de baixo risco) devem
realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, nos termos da Norma n.°
019/2020 da DGS, para rapida implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com
a Norma n.° 015/2020 da DGS;

11.3. MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, com conhecimento dos
responsaveis pelos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, além das medidas
individuais a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento
de educacéo e ensino:

a) Encerramento de uma ou mais turmas;

b) Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educagéo e/ou ensino;

c) Encerramento de todo o estabelecimento de educagéo e/ou ensino.
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a) Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contengdo de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve
verificar-se de forma proporcionada visando o reforco de medidas preventivas;

i. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a andlise de
risco efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliqguem suspenséo da atividade letiva
presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacao

e/ou ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

Nota: O encerramento de todo o estabelecimento de educacdo e/ou ensino s6 deve ser ponderado em
situacdes de elevado risco no estabelecimento ou na comunidade. Esta medida apenas pode ser determinada
pela Autoridade de Saude territorialmente competente, envolvendo na tomada de decisdo as Autoridades de
Saude Regional e Nacional.

12. DEFINICAO DE CIRCUITOS

Os circuitos estdo devidamente identificados com sinalética apropriada e de faclil
visualizacdo e leitura. A entrada e a saida dos diferentes espacos, nomeadamente: o recinto
escolar, o refeitdrio, a subida e descida de escadas efetua-se, sempre que possivel, pela
direita, para que as pessoas nao se cruzem.

A grande prioridade deve ser evitar aglomerados de alunos, seja nas entradas, casas de

banho, no refeitério, no saldo.

13. ORGANIZAQAO DOS ESPACOS E PROCEDIMENTOS

Todos 0s espacos e equipamentos estdo devidamente organizados quer sejam, ou nao,
partilhados entre si, de forma a facilitar a higienizacdo dos mesmos, bem como, agilizar o
afastamento entre as turmas.

Serdo utilizadas as salas destinadas a cada turma (8), a sala do CAA, a Sala de Apoio
educativo, as casas de banho, o refeitorio, a sala de isolamento, a sala dos professores, as
arrecadacdes e 0s espacos exteriores.

Os espagos mais sensiveis serdo as salas de aula, o refeitério e 0s espagos exteriores

destinados aos intervalos.
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13.1. SALAS DE AULA

As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de

acordo com a estrutura fisica das salas.

As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacao.

Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e

alunos/docente de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das

atividades letivas.

Os circuitos dentro das salas obedecem a regras estabelecidas de entrada e saida da

sala.

o Sempre que possivel devem evitar-se aglomerados na entrada e saida das salas,
entrando e saindo um aluno de cada vez.

As idas dos alunos a casa de banho a partir da sala de aula sé&o geridas pelo professor

da turma em colaboracdo com os respetivos alunos (um aluno de cada vez), nunca

podendo ocorrer em grande grupo.

Durante os intervalos os alunos apenas poderdo ir a casa de banho em situacfes

excecionas e com supervisao de um adulto.

A seguir aos intervalos os alunos entram todos para a sala de aula, e sé a partir dai &

gue poderdo ir a casa de banho, com a gestdo da professora, evitando assim

aglomerados nas casas de banho.

Os materiais pedagdgicos a utilizar serdo requisitados a uma Assistente Operacional,

gue os deve desinfetar antes de os levar para a sala de aula, fazendo o mesmo no final

do dia.

Em cada sala, cada aluno senta-se na sua mesa e utiliza os seus proprios materiais nao

sendo permitida a troca de materiais entre alunos.

Cada aluno deve ser portador de lencos de papel de uso individual e de uma garrafa de

agua, sendo proibido a partilha destes materiais/objetos.

Relativamente ao lanche da manha e ao lanche da tarde, cada crianca deve trazer o seu,

em lancheira — facilmente higienizavel.

N&o sdo permitidos quaisquer brinquedos ou outros objetos vindos de casa.

Serao desinfetadas as maos a entrada na sala, logo pela manha, a seguir aos intervalos

e apos cada ida a casa de banho.
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13.2. REFEITORIO

Sempre que 0 espaco o permita, os alunos estardo distanciados cerca de um metro entre
Si.
Os circuitos dentro do refeitorio obedecem as regras estabelecidas de entrada e saida da
sala de aula, havendo circuitos diferenciados.
A ida para refeitorio sera feita em dois grupos com desfasamento de horarios, a saber:

o Turmas A, C, E, G —as 12:00 horas;

o Turmas B, D, F, H—as 12:10 horas;
Estes horarios alternam semanalmente
Os alunos que forem almocar a casa saem da sala de aula & mesma hora que os que
vao para o refeitorio e seguem diretos para casa, ndo sendo permitido ficarem a brincar
no espaco exterior.

o E importante que os pais cumpram esta regra e os venham buscar a hora certa —

devem evitar aglomerar-se junto do portdo de entrada.

o A entrada depois de almoco € a mesma hora para todos.
Respeitando as medidas de distanciamento social, cada aluno devera ocupar, sempre
gue possivel, o mesmo lugar no refeitorio.
A entrada do refeitério todos (criancas e adultos), lavam as maos, ocupam o lugar
destinado.
Apos a refeicdo abandonam o refeitorio pela porta de saida, no sentido indicado, onde
desinfetam as maos com uma solucéo de base alcodlica, respeitando-se assim um unico
sentido de circulagao.

A higienizacédo do refeitorio cumprird as orientacdes da DGS.

13.3. SALA DE APOIOS EDUCATIVOS E CAA

Situadas no rés de chdo do edificio acolhem os alunos que necessitam de Apoios
Educativos e os alunos com Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Incluséo.

Os alunos deslocam-se para estas salas sempre acompanhados pelos professores que
Vao prestar o0 apoio;

As regras de entrada e saida das salas sdo as mesmas adotadas nas salas de aula;
Sempre que 0 espacgo o permita, os alunos estardo distanciados cerca de um metro entre

Si.
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e Os materiais pedagdgicos existentes permanecem no espaco durante o ano letivo sendo
da responsabilidade da Assistente Operacional a selecdo e organizacdo e desinfecéo

desse material. Garante-se o reforco de higienizac&o para o material que foi utilizado.

13.4. ESPACOS INTERIORES - SALAO

e Devem evitar-se, sempre que possivel, a presenca de um grande numero de alunos no
saldo, evitando aglomeracdes.

e Sempre que haja necessidade de ter muitos alunos no saldo (dias de chuva e de muito
frio) deve tentar-se que os alunos estejam o mais distanciados possivel. Para isso devem
estar sentados no chdo e o mais afastados possivel.

e Compete as Assistentes Operacionais e aos professores (durante o intervalo da manha)
assegurar esse distanciamento;

e A circulacdo no saldo sera feita, sempre que possivel, pelo corredor assinalado, e

sempre pela direita.

13.5. ESPACOS EXTERIORES/INTERVALOS

e Os intervalos, sempre que o tempo o permitir, serdo no recinto exterior da escola.

e A vigilancia dos intervalos sera da responsabilidade das assistentes operacionais e dos
professores da escola.

e A utilizagdo do campo de futebol sera feita por turmas, em dias e horéarios pré-definidos.

13.5.1 HORARIOS DOS INTERVALOS
e Os horérios dos intervalos serdo desfasados entre si nas entradas e saidas, tentando
evitar aglomeracdes de alunos nas casas de banho no momento da entrada.
o Os gque saem primeiro, entram primeiro e usam as casas de banho.
o Quando o segundo grupo de alunos chega, os primeiros ja ndo estdo nas casas de
banho.
e Ada as casas de banho apds os intervalos é supervisionada pelos professores.
e Os intervalos serdo de 20 minutos nos seguintes horarios:
o Turmas A, C, E, G —das 10:20 horas as 10:40 horas;
o Turmas B, D, F, H—-das 10:30 horas as 10:50 horas;
e Nos dias em que ndo seja possivel os alunos irem para o exterior — dias de chuva e
muito frio, os intervalos serdo de 15 minutos, com as turmas desencontradas, por forma a

ter apenas quatro turmas juntas no saldo. Os horarios seréo:
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o Turmas A, C, E, G —das 10:15 horas as 10:30 horas;
o Turmas B, D, F, H—-das 10:35 horas as 10:50 horas;

e Estes horarios alternam semanalmente

13.6. OUTROS ESPACOS
e A entrada e saida dos restantes espacos processa-se mediante os dois circuitos de

circulacao devidamente sinalizados.

13.7. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR
e As Atividades de Enriqguecimento Curricular decorrerdo dentro dos horéarios previstos, e
nas salas de aula, no salé@o, no Pavilhdo da EB 2 (sempre que possivel);

e Asregras das AEC sdo as mesmas das atividades letivas;

13.8. RECURSOS HUMANOS - PESSOAL DOCENTE

O pessoal docente estéa distribuido da seguinte forma:

N.° Sala Turma Professora
1 Apoios/Mdusica
2 CAA
3 1°B Rosa Caetano
4 1°A Silvia Amaro
5 2°D Elisabete Simdes
6 2°C Saudade Correia
7 3.°F M.2 José Gongcalves
8 3.°E Teresa Alves
9 4°G Delfina Robalo
10 4°H Salomé Fernandes

e Nas salas de aula apenas entram os profissionais ai alocados e as criancas da respetiva
turma. Na eventualidade de ocorrerem faltas de docentes, sdo efetuadas as devidas
substituicdes.

e As salas estdo dotadas de pessoal ndo docente especifico, para apoio geral e
higienizacdo dos espacos/equipamentos — de acordo com os planos de higienizacéo
elaborados pelo Coordenador do pessoal operacional.

13.9. ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

e A entrada para o recinto escolar processa-se através da portaria principal.
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No recinto escolar deverdo entrar unicamente os alunos, professores, assistentes

operacionais e tarefeiras.

Os Pais/E.E. entregam a crian¢a na portaria do edificio;

Os pais ndao podem entrar nos edificios escolares, exceto se forem devidamente

autorizados pelos responsaveis da escola.

Depois de entrarem os alunos dirigem-se para as salas de aula;

o Os alunos transportados, porgue chegam mais cedo, vao para o saldo e sentam-se

com o devido distanciamento social;

Sempre que possivel (quando ndo chover nem houver muito frio), os alunos devem

entrar na escola pela porta mais perto da sua sala de aula, evitando aglomeracdes no

saldo, a saber:

o

o

o

o

Turma A — Porta 4

Turma B — Porta 4

Turma C — Porta 2 seguindo o circuito para as escadas pelo lado direito;

Turma D — Porta 2 seguindo o circuito para as escadas pelo lado direito;

Turma E — Porta 6;
Turma F — Porta 6;
Turma G — Porta 5;
Turma H — Porta 5;

Professores, Assistentes Operacionais e Tarefeiras — Porta 2.

Nos dias de chuva, ou muito frio, a entrada dos alunos para a escola sera feita pelas

seguintes portas:

o

o

Turma A — Porta 4

Turma B — Porta 4

Turma C — Porta 3 seguindo diretamente para as escadas;
Turma D — Porta 3 seguindo diretamente para as escadas;
Turma E — Porta 2 seguindo o percurso assinalado;
Turma F — Porta 2 seguindo o percurso assinalado;

Turma G — Porta 2 seguindo o percurso assinalado;
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o Turma H - Porta 2 seguindo o percurso assinalado;
o Professores, Assistentes Operacionais e Tarefeiras — Porta 2.

A saida dos alunos é feita pelas mesmas portas.

A desinfec@o das maos devera ser feita sempre a entrada.

Os Encarregados de Educacdo ndo devem enviar o aluno para a escola caso o aluno
apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito.

E obrigatério o uso de méascara para todos os adultos no acesso ao recinto escolar bem
como no proprio estabelecimento.

As pessoas externas ao processo educativo s6 devem entrar no recinto quando tal for
imprescindivel e, sempre, de forma segura, utilizando mascara e evitando o contacto com
os alunos, pessoal docente e ndo docente.

o Essa entrada deve ser, sempre que possivel, feita apos marcagéo prévia;

13.10. ORGANIZACAO DOS HORARIOS

Os horérios de pessoal docente e ndo docente estdo organizados de forma estratégica e
a evitar aglomerados.

Os intervalos e as idas para o refeitério tém horarios desfasados, tentando evitar
aglomerados de alunos nas entradas e nas casas de banho.

13.11. HIGIENIZACAO DOS ESPACOS FiSICOS, EQUIPAMENTOS E MATERIAIS

Todos os espacos serdo desinfetados, bem como os materiais pedagogicos e 0s
equipamentos utilizados pelas criancas e adultos, sempre que é utilizado.

As instala¢cBes sanitarias serdo higienizadas sempre gue utilizadas durante o periodo de
atividade educativa, depois do almoco e no final do dia.

Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca dos alunos, devem
manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do
ar.

A higienizacdo de puxadores e corrimaos (se ou houver) é feita sempre que alguma
crianca ou agente educativo o utilizar.

A gestdo dos residuos é mantida, diariamente, sem necessidade de proceder a
tratamento especial.

A higienizagdo dos espagos e dos materiais € da responsabilidade das Assistentes

Operacionais, seguindo as normas definidas pela DGS.
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NOTAS:

1 - E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, vado sendo

atualizadas sempre que exista evolucao da situacdo, bem como os Referenciais as Escolas.

2 - Noutras situacdes que nao estejam aqui contempladas sera solicitado esclarecimento as

autoridades de saude competentes e a tutela ministerial.

3 - A suspensao do funcionamento de servigos e atividades programadas sera realizada de

acordo com a avaliacdo de contexto.
4 - O presente Plano de Contingéncia, serd atualizado/alterado as vezes que for necessario,

durante a sua vigéncia.

Pinhel, setembro de 2021
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